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VAN KLACHT NAAR KANS EN KRACHT 
 
 

Inhoud 
 
Klachten zoals SOLK/ ALK zijn symptomen van iets anders. Leren voelen en luisteren naar 
het lichaam maakt het mogelijk om van klachten een kans te maken.  
 
Je lijf is daarin de perfecte richtingaanwijzer, het vertelt je precies welke richting je op mag 
gaan. Mits je bereid bent om ernaar te luisteren. Hoe goed luister jij naar jouw lijf?  Hoe zorg 
jij goed voor jezelf, ook als niemand je kan volgen? 
 
Juriaan Gavalazi neemt je mee in zijn visie hoe je een inspirator kunt zijn voor de mensen 
die je begeleidt door zelf een oprechte plek in te nemen.  
“Je bent het grootste cadeau voor de ander wanneer jij honderd procent jij kunt en dúrft te 
zijn!”  
 
Klachten kunnen ook uitnodigen om meer in eigen kracht te gaan staan.  
Je lijf kan je helpen om krachtig in het leven te staan, krachtig van binnenuit. Ki-oefeningen 
helpen om de levensenergie, die als een innerlijke kracht in ons huist, te versterken. Ze zijn 
ontleend aan Oosterse methodieken en bieden een eenvoudige en praktische manier om 
voelbaar in je kracht te komen. Ki-oefeningen maken gebruik van grounding, ademhaling, 
ontspanning en het ‘Hara-bewustzijn’.  
 
Kees Meijer introduceerde in 1992 in het Handboek Psychosomatiek al Ki-oefeningen binnen 
de psychosomatiek. Hans Peter Roel heeft als geen ander de Ki-methode toegankelijk en 
toepasbaar gemaakt voor het Westerse leven van alledag, ook voor kinderen, sport en het 
zakenleven. Hij heeft zo’n acht boeken geschreven over Ki en geeft basistrainingen en 
Master-trainingen. Hij zal ons voeden en inspireren door het oefenen en ervaren van 
krachtige Ki-technieken en de ‘kracht van binnenuit’.   
 
 

Sprekers: 
 
Juriaan Galavazi, huisarts, gespecialiseerd in coaching en holistische geneeskunde. Vanuit 
de basis van de reguliere geneeskunde kijkt hij breder naar klachten en coacht hij mensen 
om zich zowel lichamelijk als geestelijk fit voelen. Hij is auteur van het boek ‘Van klacht naar 
kans’.  
 
Hans Peter Roel is auteur, inspirator en trainer. Zijn missie is om mensen in hun kracht te 

laten komen en het beste uit zichzelf te halen. Dit doet hij door Oosterse methodieken en Ki-

oefeningen toegankelijk en toepasbaar te maken in onze Westerse wereld.  



 
 
 
 
Wetenschappelijke achtergrond 
 
Grounding, ook bekend als aarding, betekent met beide benen op de grond staan, in je 
lichaam zijn, in contact zijn met je eigen lijf en de realiteit van het moment (Meijer, 1992, 
2004). Studies laten significante verbeteringen zien wanneer het lichaam geaard is versus 
niet-geaard. Grounding stabiliseert de fysiologie, vermindert ontstekingen, pijn en stress, 
verbetert de doorbloeding, energie en slaap, en genereert meer welzijn (Menigoz et al., 
2020).  Niet alleen op patiënten, maar ook op lichaamsgericht therapeuten die patiënten 
behandelen, heeft grounding gunstige effecten, namelijk verbetering in functioneren, energie 
en stemming en afname van pijn en vermoeidheid (Chevalier et al., 2019).  
Studies in China laten gunstige effecten zien wanneer Ki-oefeningen, zoals in Qigong, 
worden gecombineerd met cognitieve gedragstherapie (Zhao et al, 2019). In de revalidatie 
van patiënten met chronisch vermoeidheidssyndroom blijken Qigong oefeningen 
vergelijkbare significante verbeteringen te geven als cognitieve gedragstherapie (Xie et al., 
2022).  
 

 
 

Didactische werkwijze: 
  
Mixed learning: hoorcolleges en vaardigheidstraining, met ervaringsgerichte workshop onder 
het motto: eigen ervaring overtuigt en leert het meest.   
 
 
 

Doelgroep:  
 
Psychosomatisch fysio-, oefen-, ergotherapeuten, logopedisten, gespecialiseerd in de 
behandeling van patiënten met Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten 
(SOLK)/ Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK), lid van SOLKNet.  
 
 
 

Doelen:  
 
Vergroten van kennis, ervaring en vaardigheid in: 

- Holistische geneeskunde om breder naar klachten te kijken en naar je lijf en innerlijke 
drijfveren te luisteren   

- Ki-oefeningen in grounding, ademhaling, ontspanning en focus, om de innerlijke 
kracht te vergroten.  

 

 
 



 
 
 
Programma:  
 
09.15 – 9.45 Inloop met koffie/thee. 

09.45 – 9.50 Opening door voorzitter Marlene Lutgert-Boomsma 

09.50 – 12.15 Presentatie ‘Van klacht naar kans’ door huisarts Juriaan Galavazi; over hoe je  

je leven kunt verbeteren door naar je lichaam te luisteren.  

12.15 – 13.15 Lunchpauze 

13.15 – 16.45 Workshop Hans Peter Roel  

16.45  Afsluiting door de voorzitter 

17.00  Napraten met een hapje en drankje 

 
 
 

Organisatie: 
 
Organiserende instantie:  SOLKNet 
Contact:    info@solknet.com  
Datum:   11-11-2022 
Tijd:     10:00 -17:00 uur  
Aantal contacturen:   6 uur 
Locatie:    Van der Valk Hotel Amersfoort A1, Bolsius zaal 

Ruimtevaart 22, 3824 MX Amersfoort 
Aantal deelnemers:  Minimaal 70 - maximaal 120 personen 
Kosten:   € 90 voor SOLKNet leden, inclusief koffie, thee, lunch en borrel 
Betaallink:   klik hier om direct te betalen (deze link is 30 dagen geldig) 
Accreditatie:    Aangevraagd bij KNGF, ADAP en Keurmerk Fysiotherapie 
Aanmelding:    klik hier voor het aanmeldformulier 
Sluitingsdatum aanmelding:  11 oktober a.s. 
Annuleren:    Annuleren kan tot uiterlijk 14 dagen voor aanvang van het  

congres. Er wordt in dat geval € 10,- aan administratiekosten in  
rekening gebracht. Bij annulering binnen 14 dagen voor  
aanvang van het congres is het volledige bedrag verschuldigd.  
Afwezigheid op de congres dag zelf geeft géén recht op  
terugbetaling.  
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